
令和８年 6 月 27 日 

                         奈良英治  

  

☯原点回帰シリーズ 第４弾☯ 

元の動きを学んで上達する！ 

「32 式太極剣〜 

原型の伝統楊式剣から本当の太極剣を学ぶ」 
  原点回帰シリーズ武器編は 32 式太極剣です。 
この套路は伝統楊式剣を制定拳化したものです。 
動作を半分にし、技を現代名称にし、剣法を一般化しました。 
今回は 32 式剣の動きを楊式剣の動作にする事で本来の技の

意味、太極剣独特の剣法を学んでみます。それによって 32 式
剣をどの様に練習すれば上達出来るかを解説します。 
奮ってご参加ください   

☯３２式太極剣の学習経験があればどなたでも参加できます 

☯伝統楊式学習者で楊式剣を学んでみたい方にもおすすめです。楊式剣の学習経

験は不要です。 

☯楊式剣は長い剣穂に特徴があります。通常の剣穂でも構いませんが、紐の部分

を短くせず長い状態での参加をお勧めします。 

☯希望者には専用の楊式剣の穂も販売しております。 

■ テーマ  ：『32 式太極剣〜原型の伝統楊式剣から本当の太極剣を学ぶ』 

■ 解説指導 ：奈良英治 

■ 日 時  ：２０２６年７月１９日（日） 

           13：00〜17：00（受付 12：30 開始） 

■ 会 場  ：太極道夢 １階稽古場（ＪＲ・尻手駅 徒歩１３分） 

■ 参 加 費 ：5,000 円 

■ 申込方法 ：太極道夢ＨＰお問合せフォーム 又は、直接、担当江口まで 

■ 締  切 ：７月１７日（金） 

 

＜道夢講習会 第 127（2026/7/19） 参加申込書＞  

○お名前 ： 

○TEL  ： 

 


