
 令和 8 年 6 月２７日 

奈良 英治 
 

聞きたい！知りたい！学びたい！ 
太極拳座学 ☯太極知恵☯ 

☯７月 学び太極☯ 
❃ シリーズ企画  第14回 ❃ 

   
  
 

 

 

『太極拳論』は太極拳を正しく理解し上達するために必要不可欠

です。「全ての答えは拳論の中にある」と言われ、太極拳に必要な

あらゆる事を教えてくれます。 

太極拳は力(体力・知力・能力)に頼らず、年齢を重ねるほど上達

します。しかし現実はどうでしょう？体力に恵まれた人が活躍し、

多くの人が年齢と共に不調を抱え、体力・気力が衰えて行きます。 

現在の太極拳には何が欠けているのでしょう？ 

拳論で述べられている力や速さをものともせず、老齢が勝る太極

拳の理とはどの様なものなのでしょうか。 

詳しく解説しますので、乞うご期待   

 

■ 講  師 ：奈良 英治 

■ 日  時 ：2026 年７月１１日（土）13:00～16:00（受付 12:30～） 

■ 会 場  ：太極道夢 ３階ミニスタジオ 

■ 参 加 費：3,000 円  

■ 申込方法：メール、または下記の申込書にてお申込み下さい。 

■ そ の 他：☯推手対練クラスから参加の方は、休憩室・ミニスタジオを

昼食・休憩等にお使いください。 

＜太極拳座学「まなびＴＡＩＣＨＩ」 第 5回（2026 /７/11(土)）参加申込書＞ 

○お名前 ： 

 

 

 

○TEL  ：             

 


